
Tu ruta para empezar
con la IA

Por dónde empezar con la IA

Esta es la ruta que recomendamos a quien quiere arrancar con la inteligencia artificial desde cero.
Todos los cursos son gratuitos. Los marcados como imprescindibles son los que conviene hacer sí o sí;
el resto es más optativo. Con los imprescindibles ya sales muy preparado para hablar del tema,
entenderlo, ponerlo en práctica y avanzar.

LEYENDA I M PRE SCI N D I B LE O PTATI VO PARA I N SPI RARTE

Para acceder a cada curso, basta con hacer clic en este mismo documento donde pone Ir al curso o Ver en
YouTube.

R U TA  C OMPL E TA

Nivel 1, paso a paso

RECU RS O  GRAT U I T O  ·  RU TA D E AP REN D I Z AJ E ·  N I V EL  1

Los cursos gratuitos que te recomendamos, en orden · Septiembre 2026

01 Elements of AI
Universidad de Helsinki · Curso web gratuito en español O PTATI VO

Para entender qué es la IA antes de tocar herramientas.

NUESTRA NOTA Es una buena opción para introducirte en este mundo. Si prefieres ir
directamente al lío, puedes pasar sin problema al siguiente.

Ir al curso course.elementsofai.com/es

02 Curso de IA 2026 con Certificado
Jon Hernández y Romuald Fons · YouTube I M PRE SCI N D I B LE

Da una visión general del panorama actual y de las herramientas.

NUESTRA NOTA Está muy bien y después te permite descargar los apuntes. Es perfecto para
empezar.

Ver en YouTube youtube.com/watch?v=p3QoYt_ewSo
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https://course.elementsofai.com/es/
https://www.youtube.com/watch?v=p3QoYt_ewSo


03 Intro to Large Language Models
Andrej Karpathy · YouTube, 1 hora, en inglés con subtítulos en español O PTATI VO

Explica cómo funciona por dentro un ChatGPT o un Claude.

NUESTRA NOTA Si te apetece entender la parte técnica, es un curso muy recomendado.

Ver en YouTube youtube.com/watch?v=zjkBMFhNj_g

04 El Nuevo ChatGPT
Jon Hernández y Romuald Fons · YouTube I M PRE SCI N D I B LE

Enseña a usar bien un asistente en el trabajo diario.

Ver en YouTube youtube.com/watch?v=a4CloEfJVF4

05 AI Fluency: Framework & Foundations
Anthropic · Curso web gratuito en inglés O PTATI VO

Cómo delegar en la IA, cómo pedirle las cosas y cómo revisar lo que entrega.

Ir al curso coursera.org/learn/ai-fluency-framework-foundations

06 IA Workflows
Jon Hernández y Romuald Fons · YouTube I M PRE SCI N D I B LE

Enseña a encadenar tareas y automatizar procesos.

Ver en YouTube youtube.com/watch?v=kUBxSxb8eOQ

07 Desarrollo con IA con Agentes
Brais Moure · YouTube PARA I N SPI RARTE

Es el más técnico y está pensado para quien quiera programar.

NUESTRA NOTA Este es solo para que veas todo lo que se puede hacer después.

Ver en YouTube youtube.com/watch?v=S0T4jNwyKec
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TU  SE G U I MI E N TO

Checklist de la ruta

01 Elements of AI O PTATI VO

02 Curso de IA 2026 con Certificado I M PRE SCI N D I B LE

03 Intro to Large Language Models O PTATI VO

04 El Nuevo ChatGPT I M PRE SCI N D I B LE

05 AI Fluency: Framework & Foundations O PTATI VO

06 IA Workflows I M PRE SCI N D I B LE

07 Desarrollo con IA con Agentes PARA I N SPI RARTE

D U R A N TE  TOD A  L A  R U TA

Dos hábitos en paralelo

Y  SI  PR E F I E R E S I R  D E  L A  MA N O

Tu IA a medida, nuestro curso

También tienes nuestra formación individual: una sesión privada para empezar a usar ChatGPT
o Claude y sacarles partido desde el primer día, trabajando sobre tus propias tareas.

Online o presencial en Madrid · 500 € + IVA · Reserva en welcome@dointalent.com

Cualquier duda, aquí estamos.
dointalent.com

Canal DotCSV, de Carlos Santana. Divulgación en español sobre IA, útil para ir viendo
vídeos sueltos y seguir las novedades. youtube.com/@DotCSV

Práctica semanal. Cada semana, resolver con IA una tarea real de tu propio trabajo
mientras avanzas por la lista.

Tu herramienta. ChatGPT o Claude configurado con tu perfil y tus criterios.

Tu método. RICO: rol, instrucción, contexto y objetivo, para pedir bien.

Tus casos. Preparamos juntos lo que realmente necesitas en tu día a día.
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